
大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱：中華醫事科技大學 

開課期間：105學年度2學期  (本學期是否為新開設課程： □是   否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
1.  課程名稱 流行病學 

2.  課程英文名稱 Epidemiology 

3.  教學型態  非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

4.  授課教師姓名及職稱 郭玉梅副教授 

5.  師資來源  專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

6.  開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱) 民生科技學院職業安全衛生系暨碩士班 

7.  課程學制 

 

 

□學士班  □進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

 學院（□二年制  四年制） 

□專科（□二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

□學位學程（□二年制  □四年制  □碩士班） 

□學分學程 

8.  部別  日間部  □進修部(夜間部)  □其他 

9.  科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

 專業科目    □教育科目   □其他 

10.  部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

 校定  □院定  □所定  □系定  □其他 

11.  開課期限(授課學期數)  一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

12.  選課別 □必修   選修 □其他 

13.  學分數 2 

14.  每週上課時數 0.67小時 (非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

15.  開課班級數 1班 

16.  預計總修課人數 約30人 

17.  全英語教學 □是   否 

18.  國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

19.  課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 
20.  教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

一  教學目標 (一)認知目標 

1.能了解流行病學及其涵蓋之範圍。 

2.能認識各項流行病指標。 

3.能了解如何計算流行病學研究之統計。 

(二)情意目標 

1.能分辨流行病學之研究設計。 

2.能閱讀並評論流行病學研究報告。 

(三)技能目標 

1.能經由流行病學基礎知識建立，能執行簡單的流行病學調查。 

2.能進行有關之生命統計。 

3.能製作流行病學報告。 

二  適合修習對象 (一)適用對象 

1.四技三年級學生。 

2.對流行病學有興趣之學生。 

(二)學前能力 

1.具備網路使用基本能力。 

2.具備 Office軟體應用基本能力。 

三  課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 
授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同步 

1 課程介紹 2   

2 台灣防疫史 2   

3 流行病學發展史  2  

4 流行病學概論  2  

5 職業流行病學發展史  2  

6 職業流行病學病因學  2  

7 研究設計  2  

8 課程複習 2   

9 期中考 2   

10 生命統計  2  

11 描述流行病學  2  

12 分析流行病學_世代研究  2  

13 標準化死亡比  2  

14 分析流行病學_病例對照研究  2  

15 偏差與干擾  2  

16 群突發調查  2  

17 課程複習 2   

18 期末考 2   
 

四  教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供線上課程主要及補充教材 
2.提供線上非同步教學 
3.有線上教師或線上助教 

4.提供面授教學，次數：6次，總時數：12小時 
□5.提供線上同步教學，次數：＿＿次，總時數：＿＿小時 



□6.其它：（請說明） 

五  學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供給系統管理者進行學習管理系統資料庫管理 

 個人資料 

 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 

 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

六  師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

1. 授課教師線上及辦公室時間另行公佈於教學網頁。 

2. 教師信箱：ymkuo@mail.hwai.edu.tw。 

3. 師生可以利用 E-mail、Line和教學平台討論區等工具討論課業以

增進師生互動。 

七  作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 
1.提供線上說明作業內容 

2.線上即時作業填答 

3.作業檔案上傳及下載 

4.線上測驗 

5.成績查詢 

□6.其他做法（請說明） 

八  成績評量方式 1. 期中考（30%）、期末考（30%）之評量方式與其他科目相同，由授

課老師出題，以書面方式進行之。 

平時成績（40%）依學生之面授出席次數、上網狀況、繳交作業次數和

討論區留言次數評定之。 

九  上課注意事項 1. 本學期有 4次學生到校面授時間，2次到校考試時間。 

2. 學生作業必須在規定時間內至「評量區」及「討論區」內作答繳交。 

請依照老師安排進度瀏覽線上教材，並進行單元測驗。 

 
  



大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱：中華醫事科技大學 

開課期間：105學年度第2學期  (本學期是否為新開設課程： □是   否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
21.  課程名稱 中藥學 

22.  課程英文名稱 Cosmetics Preparations 

23.  教學型態  非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

24.  授課教師姓名及職稱 陳梅芬 助理教授 

25.  師資來源  專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

26.  開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱)  

27.  課程學制 

 

 

□學士班  □進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

□學院（□二年制 □四年制） 

□專科（ 二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

□學位學程（□二年制  □四年制  □碩士班） 

□學分學程 

28.  部別  日間部  □進修部(夜間部)  □其他 

29.  科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

 專業科目    □教育科目   □其他 

30.  部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

□校定  □院定  □所定   系定  □其他 

31.  開課期限(授課學期數)  一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

32.  選課別  必修  □選修 □其他 

33.  學分數 2 

34.  每週上課時數 0.67小時 (非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

35.  開課班級數 1班 

36.  預計總修課人數 約72人 

37.  全英語教學 □是   否 

38.  國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

39.  課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 
40.  教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

十  教學目標 (一)知識目標 

1.能學習中藥學相關背景知識。 

2.能認識各種中藥原料及功能。 

3.能了解各種中藥之製劑。 

(二)技能目標 

1.能熟悉如何蒐集中藥相關資訊技能。 

2.能了解如何利用網路資源進行學習。 

(三)情意目標 

1.能經由中藥學基礎知識建立，培養正確中藥調製觀念。 

2.能培養對自我學習負責的態度。 

3.能培養書面報告撰寫與口語簡報的能力。 

十一 適合修習對象 (一)適用對象 

1.日二專一年級學生。 

2.對中藥材調製有興趣之學生。 

(二)學前能力 

1.具備美容、中藥基本知識。 

2.具備網路使用基本能力。 

3.具備 Office軟體應用基本能力。 

十二 課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 
授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同步 

1 課程介紹 2   

2 中藥的起源和中藥學的發展 2   

3 
中藥的產地、採集、炮製與萃取有

效成分 
 

2  

4 中藥原料(一)  2  

5 中藥原料(二)  2  

6 
中藥的細胞實驗、動物實驗與人體

實驗之檢定方法 
 

2  

7 中藥的性味、入經、功效  2  

8 中草藥的臨床應用  2  

9 感冒藥  2  

10 期中考 2   

11 瀉下藥 2   

12 芳香用中藥  2  

13 止咳藥  2  

14 精神安定藥  2  

15 理氣藥  2  

16 理血藥  2  

17 外用藥 2   

18 期末考 2   
 

十三 教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供線上課程主要及補充教材 
2.提供線上非同步教學 
3.有線上教師或線上助教 



4.提供面授教學，次數：6次，總時數：12小時 
□5.提供線上同步教學，次數：＿＿次，總時數：＿＿小時 
□6.其它：（請說明） 

十四 學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供給系統管理者進行學習管理系統資料庫管理 

 個人資料 

 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 

 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

十五 師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

1. 授課教師線上及辦公室時間另行公佈於教學網頁。 

2. 教師信箱：jwyang729@hotmail.com。 

3. 師生可以利用 E-mail、Line和教學平台討論區等工具討論課業以

增進師生互動。 

十六 作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 
1.提供線上說明作業內容 

2.線上即時作業填答 

3.作業檔案上傳及下載 

4.線上測驗 

5.成績查詢 

□6.其他做法（請說明） 

十七 成績評量方式 2. 期中考（30%）、期末考（30%）之評量方式與其他科目相同，由授

課老師出題，以書面方式進行之。 

平時成績（40%）依學生之面授出席次數、上網狀況、繳交作業次數和

討論區留言次數評定之。 

十八 上課注意事項 3. 本學期有 4次學生到校面授時間，2次到校考試時間。 

4. 學生作業必須在規定時間內至「評量區」及「討論區」內作答繳交。 

請依照老師安排進度瀏覽線上教材，並進行單元測驗。 

 
  



大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱：中華醫事科技大學 

開課期間：105學年度2學期  (本學期是否為新開設課程：  是  □否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
41.  課程名稱 化妝品原料與功能 

42.  課程英文名稱 Cosmetic Materials and Functions  

43.  教學型態  非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

44.  授課教師姓名及職稱 黃漢章 教授 

45.  師資來源  專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

46.  開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱)  

47.  課程學制 

 

 

□學士班   進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

□學院（□二年制 □四年制） 

□專科（□二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

□學位學程（□二年制  □四年制  □碩士班） 

□學分學程 

48.  部別 □日間部   進修部(夜間部)  □其他 

49.  科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

 專業科目    □教育科目   □其他 

50.  部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

 校定  □院定  □所定  □系定  □其他 

51.  開課期限(授課學期數)  一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

52.  選課別  必修  □選修 □其他 

53.  學分數 2 

54.  每週上課時數 0.67小時 (非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

55.  開課班級數 1班 

56.  預計總修課人數 約20人 

57.  全英語教學 □是   否 

58.  國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

59.  課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 
60.  教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

十九 教學目標 (一)知識目標 

1.能瞭解化妝品原料基本安全有效選擇的情形圍。 

2.能認識各種化妝品原料及功能。 

3.具備並能運用化妝品原料成分的特性及功能。 

4.瞭解化妝品原料成分的功能。 

(二)技能目標 

1.培養進階專業技能，提升學生職涯自信及激發個人成就感。 

2.能了解如何利用網路資源進行學習。 

(三)情意目標 

1.能瞭解化妝品原料及應用之發展情形，並融入創新思維。 

2.能具備化妝品從業人員之專業態度。 

    3.能培養書面報告撰寫與口語簡報的能力。 

二十 適合修習對象 (一)適用對象 

1.夜四技四年級學生。 

2.對化妝品原料與功能有興趣之學生。 

(二)學前能力 

1.具備美容、化妝品基本知識。 

2.具備網路使用基本能力。 

3.具備 Office軟體應用基本能力。 

二十   課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 
授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同步 

1 課程介紹 2   

2 化學概論 2   

3 化學概論  2  

4 醇類、有機酸類及酯類  2  

5 油脂及蠟  2  

6 油脂及蠟  2  

7 界面活性劑  2  

8 界面活性劑  2  

9 化妝品用高分子  2  

10 期中考 2   

11 保濕劑 2   

12 保濕劑  2  

13 防晒劑  2  

14 美白劑  2  

15 香料  2  

16 色料  2  

17 課程複習與檢討 2   

18 期末考 2   
 

二十   教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供線上課程主要及補充教材 
2.提供線上非同步教學 
3.有線上教師或線上助教 



4.提供面授教學，次數：6次，總時數：12小時 
□5.提供線上同步教學，次數：＿＿次，總時數：＿＿小時 
□6.其它：（請說明） 

二十   學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供給系統管理者進行學習管理系統資料庫管理 

 個人資料 

 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 

 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

二十   師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

1. 授課教師線上及辦公室時間另行公佈於教學網頁。 

2. 教師信箱：jwyang729@hotmail.com。 

3. 師生可以利用 E-mail、Line和教學平台討論區等工具討論課業以

增進師生互動。 

二十   作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 
1.提供線上說明作業內容 

2.線上即時作業填答 

3.作業檔案上傳及下載 

4.線上測驗 

5.成績查詢 

□6.其他做法（請說明） 

二十   成績評量方式 3. 期中考（30%）、期末考（30%）之評量方式與其他科目相同，由授

課老師出題，以書面方式進行之。 

平時成績（40%）依學生之面授出席次數、上網狀況、繳交作業次數和

討論區留言次數評定之。 

二十   上課注意事項 5. 本學期有 4次學生到校面授時間，2次到校考試時間。 

6. 學生作業必須在規定時間內至「評量區」及「討論區」內作答繳交。 

請依照老師安排進度瀏覽線上教材，並進行單元測驗。 

 
  



大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱： 中華醫事科技大學  

開課期間：  105 學年度 2 學期         (本學期是否為新開設課程： 是  □否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
61.  課程名稱 餐旅網路行銷 

62.  課程英文名稱 Hospitality Internet Marketing 

63.  教學型態 非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

64.  授課教師姓名及職稱 劉廣亮 

65.  師資來源 專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

66.  開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱)  

67.  課程學制 

 

 

學士班  □進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

□學院（□二年制 □四年制） 

□專科（□二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

□學位學程（□二年制  □四年制  □碩士班） 

□學分學程 

68.  部別 日間部  □進修部(夜間部)  □其他 

69.  科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

專業科目    □教育科目   □其他 

70.  部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

□校定  □院定  □所定  系定  □其他 

71.  開課期限(授課學期數) 一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

72.  選課別 □必修  選修 □其他 

73.  學分數 2學分 

74.  每週上課時數 0.5小時(非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

75.  開課班級數 1班 

76.  預計總修課人數 約50人 

77.  全英語教學 □是  否 

78.  國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

79.  課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 

80.  教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

二十   教學目標 1. 了解網路行銷的理論與實務觀念(餐旅管理)。 

2. 了解網路行銷平台架設模式(餐旅管理)。 

3. 網路行銷在餐旅業相關實務的操作(服務技能)。 

4. 鼓勵學生運用網路發揮創意行銷(研發創新) 

二十   適合修習對象 四技學生 

三十 課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同

步 
1 課程簡介與說明。 2   

2 餐旅業與資訊科技發展趨勢 2   

3 第 1 章網路行銷導論 ，隨堂測驗。  2  

4 第 2 章網路的技術與概念，隨堂測驗。  2  

5 第 3 章電子商務的概念，隨堂測驗。  2  

6 
第 4 章網路行銷的法律與道德，隨堂測

驗。 
 2  

7 第 5 章網路行銷的策略，隨堂測驗。  2  

8 第 6 章網站規劃與活動，隨堂測驗。  2  

9 期中考 2   

10 第 7 章網路消費者行為，隨堂測驗。  2  

11 第 8 章網路行銷的應用，隨堂測驗。  2  

12 第 9 章網路行銷與產品，隨堂測驗。  2  

13 第 10 章網路行銷與價格，隨堂測驗。  2  

14 第 11 章網路行銷與通路，隨堂測驗。  2  

15 第 12 章網路行銷與推廣，隨堂測驗。  2  

16 

期末報告: 分組報告1-5組。介紹餐旅相關

APP 程式，以 PPT 上台報告，並繳交紙

本。每組報告15分鐘。報告完成後，將檔案

上傳。 

2   

17 期末報告: 分組報告6-10組。內容同前。 2   

18 期末報告: 分組報告11-15組。內容同前。 2   
 

三十   教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 

1.提供線上課程主要及補充教材 

2.提供線上非同步教學，次數：12次，總時數：24小時。 

3.有線上教師或線上助教 

4.提供面授教學，次數：6次，總時數：12小時 

□5.提供線上同步教學。 

□6.其它：（請說明） 

三十   學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 

1.提供給系統管理者進行學習管理系統資料庫管理 

 個人資料 



 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 

 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

三十   師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

1. 授課教師線上及辦公室時間另行公佈於教學網頁。 

2. 教師信箱：klliu@mail.hwai.edu.tw。 

師生可以利用 E-mail、LINE和教學平台討論區等工具討論課業以增進

師生互動。 

三十   作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 

1.提供線上說明作業內容 

2.線上即時作業填答 

3.作業檔案上傳及下載 

4.線上測驗 

5.成績查詢 

□6.其他做法（請說明） 

三十   成績評量方式 （包括考試方式、考評項目其所佔總分比率） 

4. 期中考（30%）、期末報告（40%）之評量方式與其他科目相同，由

授課老師出題，以書面方式進行之。 

5. 平時成績（30%）依學生之面授出席次數、上網狀況、繳交作業次

數和討論區留言次數評定之。 

三十   上課注意事項 7. 本學期有五次學生到校面授時間，一次到校考試時間。 

8. 學生作業必須在規定時間內至「我的測驗」及「討論區」內作答繳

交。 

 

  



大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱：中華醫事科技大學＿＿＿ 

開課期間：＿105 學年度＿2＿＿學期  (本學期是否為新開設課程： □是  否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
81.  課程名稱 運動營養 

82.  課程英文名稱 Sport nutrition 

83.  教學型態 非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

84.  授課教師姓名及職稱 蔡秀玲 副教授 

85.  師資來源 專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

86.  開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱) 食品營養系 

87.  課程學制 

 

 

□學士班  □進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

□學院（□二年制 □四年制） 

專科（二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

□學位學程（□二年制  □四年制  □碩士班） 

□學分學程 

88.  部別 日間部  □進修部(夜間部)  □其他 

89.  科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

專業科目    □教育科目   □其他 

90.  部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

□校定  □院定  □所定  □系定  □其他 

91.  開課期限(授課學期數) 一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

92.  選課別 □必修  選修 □其他 

93.  學分數 2學分 

94.  每週上課時數 0.56小時(非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

95.  開課班級數 1班 

96.  預計總修課人數 約50人 

97.  全英語教學 □是  否 

98.  國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

99.  課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 
100   教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

三十   教學目標 1.能計算不同類型運動員的熱量與寫出其營養需求(專業能力) 

2.能規劃慢性疾病患者的運動類型(規劃執行) 

3.能解釋各種增強體力食物與功用(專業知識) 

4.能說出運動傷害與預防方法(健康養成) 

三十   適合修習對象 五專學生 

三十   課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 
授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同步 

1 
課程簡介與說明。運動類型 代謝與營養

需求 遠距課程要求與注意事項 
2  

 

2 體適能五大要件與管理  2   

3 運動與能量 能量應用 ATP來源  2  

4 無氧能量來源 有氧氧化能量來源  2  

5 

運動與營養素 

運動與碳水化合物的利用 

運動與脂質的利用 

 2 

 

6 

運動與蛋白質的利用 

運動與維生素的利用 

運動與礦物質的利用 

 2 

 

7 

運動不良症 

體重與肥胖; 

代謝症候群; 

 2 

 

8 
運動與心血管疾病;  

運動與高血壓 
 2 

 

9 
運動生理學 

 
 2 

 

10 期中考 2   

11 
心肺系統 

骨骼系統 
 2 

 

12 
神經系統 

免疫系統 
 2 

 

13 

運動與體重控制 

有氧運動 

體重與熱量計算 

 2 

 

14 

水分與熱傷害 

水分在身體的分佈 

脫水定義與補充 

 2 

 

15 
熱休克與熱虛脫 

運動前、中、後水分補充 
 2 

 

16 
增強體力的食物 

非法增強體力劑 
 2 

 



增強體力各論與其功能 

17 

自由基與抗氧化劑 

自由基定義與產生 

人工與天然抗氧化劑 

運動員與自由基 

 2 

 

18 期末考 2   
 

四十 教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供線上課程主要及補充教材 
2.提供線上非同步教學 
3.有線上教師或線上助教 

4.提供面授教學，次數：8次，總時數：16小時 
□5.提供線上同步教學，次數：14次，總時數：28小時 
□ □6.其它：（請說明） 

四十   學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 
1. 個人資料 

 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 

 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

四十   師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

1. 授課教師線上及辦公室時間另行公佈於教學網頁。 

2. 教師信箱：tsai007007@yahoo.com.tw 

師生可以利用 E-mail、MSN 和教學平台討論區等工具討論課業以

增進師生互動。 

四十   作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 
     1.提供線上說明作業內容 

2.線上即時作業填答 

3.作業檔案上傳及下載 

4.線上測驗 

5.成績查詢 

     □6.其他做法（請說明） 

四十   成績評量方式 （包括考試方式、考評項目其所佔總分比率） 

6. 期中（40%）、期末考（40%）之評量方式與其他科目相同，由授課

老師出題，以書面方式進行之。 

7. 平時成績（20%）依學生之面授出席次數、上網狀況、繳交作業次

數和討論區留言次數評定之。 

四十   上課注意事項 9. 本學期有四次學生到校面授時間，二次到校考試時間。 

10. 學生作業必須在規定時間內至「我的測驗」及「討論區」內作答繳

交。 

 
  

mailto:tsai007007@yahoo.com.tw


大專校院遠距教學課程－教學計畫大綱 

學校名稱：＿＿中華醫事科技大學＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

開課期間：＿105＿學年度＿2 學期  (本學期是否為新開設課程： 是  □否) 

壹、課程基本資料 (有包含者請於□打) 
101   課程名稱 職涯發展與倫理 

102   課程英文名稱 Career development and ethics 

103   教學型態 非同步遠距教學 

□同步遠距教學主播學校   

請填列本門課程之收播學校與系所： 

(1)學校:                   系所: 

104   授課教師姓名及職稱 潘麗琪(副教授)、馮曉馨(副教授) 

105   師資來源 專業系所聘任  □通識中心聘任  □以上合聘  □其他 

106   開課單位名稱(或所屬學院及科系所名稱) 寵物美容學士學位學程 

107   課程學制 

 

 

□學士班  □進修學士班   □學士班在職專班 

□碩士班  □碩士班在職專班  □博士班 

□學院（□二年制 □四年制） 

□專科（□二年制 □四年制） □進修專校   

□進修學院（□二技  □四技 □碩士在職專班） 

學位學程（□二年制  ■四年制  □碩士班） 

□學分學程 

108   部別 日間部  □進修部(夜間部)  □其他 

109   科目類別 □共同科目    □通識科目   □校定科目 

專業科目    □教育科目   □其他 

110   部校定 

(本課程由那個單位所定) 

□教育部定 

校定  □院定  □所定  □系定  □其他 

111   開課期限(授課學期數) 一學期(半年)  □二學期(全年)  □其他 

112   選課別 □必修 選修 □其他 

113   學分數 2 

114   每週上課時數 0.39 (非同步遠距教學，請填平均每週面授時數) 

115   開課班級數 1 

116   預計總修課人數 45 

117   全英語教學 □是 否 

118   國外學校合作遠距課程 

(有合作學校請填寫) 

國外合作學校與系所名稱:________________ 

□國內主播 □國內收播 □境外專班 □雙聯學制 □其他 

119   課程平臺網址（非同步教學必填） http://elearning.hwai.edu.tw/ 
120   教學計畫大綱檔案連結網址 http://ecampus.hwai.edu.tw/Aa/sel/sel_0405.asp 



貳、課程教學計畫 

四十   教學目標 協助學生職涯發展並建構職場專業倫理認知 

四十   適合修習對象 寵物美容學士學位學程四技學生 

四十   課程內容大綱 （請填寫每週次的授課內容及授課方式） 

週

次 
授課內容 

授課方式及時數 
(請填時數，無則免填) 

面授 
遠距教學 

非同步 同步 

1 課程說明與作業分組 2   

2 社會心理理論 + 生涯彩虹圖  2  

3 知己知彼 + 人格與價值取向  2  

4 生涯抉擇  2  

5 寵美產業與職別  2  

6 業界線上訪談  2  

7 業界線上訪談  2  

8 寵美與創新創意  2  

9 期中考 2   

10 基本倫理學介紹  2  

11 基本倫理學介紹  2  

12 專業倫理學之基本定義  2  

13 專業倫理學之基本定義  2  

14 專業倫理之案例閱讀與討論 2   

15 專業倫理之案例閱讀與討論 2   

16 專業倫理之案例閱讀與討論 2   

17 專業倫理之案例閱讀與討論 2   

18 期末考 2   
 

四十   教學方式 

 

（有包含者請打，可複選） 
  1.提供線上課程主要及補充教材 
  2.提供線上非同步教學 
  3.有線上教師或線上助教 

  4.提供面授教學，次數：7次，總時數：14小時 
  5.提供線上同步教學，次數：11次，總時數：22小時 
  □ 6.其它：（請說明） 

五十  學習管理系統 呈現內容是否包含以下角色及功能 

（有包含者請打，可複選） 
1.提供給系統管理者進行學習管理系統資料庫管理 

 個人資料 

 課程資訊 

 其他相關資料管理功能 

2.提供教師(助教)、學生必要之學習管理系統功能 

 最新消息發佈、瀏覽 

 教材內容設計、觀看、下載 

 成績系統管理及查詢 

 進行線上測驗、發佈 

 學習資訊 



 互動式學習設計(聊天室或討論區) 

 各種教學活動之功能呈現 

□ 其他相關功能（請說明） 

五十   師生互動討論方式 (包括教師時間、E-mail信箱、對應窗口等) 

五十   作業繳交方式 （有包含者請打，可複選） 
  1.提供線上說明作業內容 

  2.線上即時作業填答 

  3.作業檔案上傳及下載 

  4.線上測驗 

  5.成績查詢 

□ 6.其他做法（請說明） 

五十   成績評量方式 （包括考試方式、考評項目其所佔總分比率） 

平時成績60%：出席率、線上教材閱覽、線上討論、作業、測驗、小組

報告、個人反思報告等。 

期中成績20%：紙筆測驗 

期末成績20%：紙筆測驗 

五十   上課注意事項 1. 準時繳交作業與報告 
2. 培養自主學習能力 
3. 發揮積極參與學習精神 
4. 遵守學習倫理與禮儀 

 
 


